


毎度お引き立てありがとうございます

営業
品目

灯油･重油･軽油他
各種燃料機器(石油ストーブ･ボイラー等)

石油ストーブのシーズンオフには分解掃除を行いましょう

(有)尾形産業
釧路市鶴野東3丁目3-13TEL 52-1613 定休日／毎週日曜日･祝日

釧路公立大学前店
釧路市芦野5丁目15-17

TEL.0154-36-7333　FAX.0154-36-7334
mail:kouritsudai946＠jogatom.co.jp

北海道知事石狩(2)第7934号　(公社)北海道宅地建物取引業協会会員　(一社)北海道不動産公正取引協議会加盟

●各種 石油ストーブの販売・設置・分解整備
●各種 石油給湯器の販売・分解整備
●ホームタンクの販売・設置・洗浄

2年に一度は分解掃除が必要です。
期間中格安にて承りますので

ご用命の際は当SSまでお問い合せ下さい。

出光興産(株)販売店

大栄商事株式会社
釧路市愛国東1丁目11番16号　☎37-6951

鳥取南給油所　釧路市鳥取南5丁目5番19号　　☎0154-51-4110
材木町給油所　釧路市材木町5番地14号　　　 ☎0154-42-9980
愛　国給油所　釧路市愛国東1丁目11番10号　☎0154-36-3721

実
施
中

ス
ト
ー
ブ
分
解
掃
除

キ
ャン
ペー
ン 〒085-0051

釧路市光陽町11番14号
TEL0154-23-6565 FAX0154-23-8833
E-MAIL takikosi@vega.ocn.ne.jp

代表取締役 滝 越 康 雄

東京海上日動/AIG損保/三井住友海上/損保ジャパン/保険代理店

株式会社 たきこし保険

道内で８校の大学・専門学校で取得可能（くしろせんもん学校以外は札幌近郊）

北海道では本校のみ取得可能

自然と人間を
愛する教育

アメリカの
フロステッグが

考案

こころとあたまと
からだは

つながっている
めざすは健康と
幸福感の達成！

豊かな
感受性を育む

介護環境科 こども環境科

イラスト／

どんな

資格
なの？

アクティビティ・ケアとは、その人の好きなことや、楽しいと思うことを行い、
生活支援に活かしていく方法です。生命を維持するための介護（食事・入
浴・排泄など）だけでは、その人の生活は潤いません。人間の生活を豊かに
していくためには、衣食住と同レベルで芸術や趣味・遊びもとらえていかな
くてはなりません。アクティビティインストラクターは、一人ひとりの生活歴
や生活文化も大切にしながら、コミュニケーションスキルと計画に基づいて
その知識や技術を活用し、実践していける支援者です。

授業
では・・・

アクティビティ・ケアのさまざまな実践例から、アクティビティ・ケアの実際
を学んでいきます。その一つひとつがどうプランニングされケアに結びつく
のかを理解し、その方法を踏まえた実践力を高めていきます。

この資格のメリットは？

▶ 利用者さんの笑顔が増えます。
▶ やりたい気持ちが優先されるため、
　 知らぬ間にリハビリ効果が得られます。
▶ 介護予防、認知の症状が減少します。
▶ 利用者さんの笑顔が、介護者の働く意欲につながります。

アクティビティインストラクター

アクテビティで
心にも栄養を！

アクティビティ・
ケアは

介護を変える！

こころが
動けば
からだも
動く…

どんな

資格
なの？

障がいがあっても、道具やルールを工夫することで誰もがスポーツを楽しむ
ことができます。初級障がい者スポーツ指導員は、主に初めてスポーツに参
加する障がい者に対し、スポーツの喜びや楽しさを重視したスポーツの導
入を支援していきます。障がいを個々の個性として捉え、その基本概念を学
び、どのような工夫をしたら可能なのかを考え、実践していきます。

授業
では・・・

障がい者スポーツのいくつかの種目をモデル的に学習しながら、理論と実
践を学んでいきます。また、公益社団法人日本障がい者スポーツ協会が認
定する「障がい者スポーツ指導員養成講習」に一日参加し、指導員として
の役割、心構え、視点の基礎を学びます。障がい者が安心・安全にスポー
ツをするための方法論を学習します。

この資格のメリットは？

▶ 創意・工夫したり、サポート力が身につきます
▶ スポーツを通して、地域社会で貢献できます。
▶ 人を思いやる気持ちや、人間力が培われます。

初級障がい者スポーツ指導員小さな努力から
大きな感動が
生まれる

公平さが
その魅力…

工夫次第で
誰もがスポーツを

楽しめる

どんな

資格
なの？

ムーブメント教育・療法とは、こころ（感じること）とあたま（考えること）とからだ（動くこと）を総
合的に支援していく運動の教育です。“動く楽しさ”と“できる喜び”を十分に味わう体験を通し
て、子どもたちは成長・発達していきます。ムーブメント教育・療法は、遊びを通して子どもの発達
を支援し、『生きる力』を育んでいきます。ムーブメントの活動においては、一人ひとりの子どもが成
功体験を経験し、自信を持って取り組めるよう支援するための対応が求められます。「失敗では
終わらせない」という考え方に基づいて、集団のプログラムの中でも、個 に々合わせたスモールス
テップによる支援により成功体験が増え、それが自信と喜びにつながっていきます。

授業
では・・・

本校では、本資格取得のために「特別の支援を必要とする幼児に対する
理解」と「ムーブメント教育・療法」の授業を開講しています。授業では、幼
児の発達に応じた支援方法について理解し、子どもの発達とそれを支援
するムーブメント教育・療法の基礎理論を学んでいきます。

この資格のメリットは？

▶ 遊びの場で笑顔が増え、子どもが自ら動きたくなる環境を創造できます。
▶ 子どもの実態に応じた遊具・教具の活用方法とその効果を実践を通し学べます。
▶ 特別の支援を必要とする幼児の支援に必要な保育観を学べます。
▶ 自由と健康と幸福感が達成できます。

認定ムーブメント教育・療法初級指導者

ネイチャーゲームリーダー

参考資料 ： アクティビティ インストラクター資格認定セミナーテキスト、北海道新聞 障がい者スポーツを知ろう、遊びの場づくりに役立つムーブメント教育・療法、ネイチャーゲームリーダー養成講座テキスト

２チームが対戦。ジャックボール
（目標球）と呼ばれる白いボール
に向かって、赤・青のそれぞれの
ボールを投げ、いかに近づける
かを競うスポーツです。

木の幹に聴診器を当て
て、脈動を聞きました。根
が水分を吸い上げる音
が聞こえます。

どんな

資格
なの？

ネイチャーゲームとは、自分の持つ五感を使って自然体験することで、楽し
みながら自然への理解と豊かな感受性を得ることができる環境教育プロ
グラムです。自然とふれあう楽しさを伝える『自然案内人』であるネイチャー
ゲームリーダーは、身近な子どもや大人に自然を案内する人であり、また、
自らも自然とのふれあいを楽しめる人です。

授業
では・・・

日本シェアリングネイチャー協会主催のネイチャーゲーム養成講座（３日間）
を受講します。自然を直接体験し、自然への理解と共感を育みながら、保育者
が身につけておきたい“力”を培います。また、自然と人間を愛する教育（無条
件の受容）を教育理念に掲げる本校は、「自然と環境」という教科で近隣の森
や湖を探索しながら、身近な自然と環境について興味深く学んでいきます。

この資格のメリットは？

▶ 保育者に必要な他者への思いやり、生命を大切にする心が育ちます。
▶ 全国的に増加している「森のようちえん」の基礎理論や実践が学べます。
▶ 自然や人間に対する愛情や感謝の気持ちを再認識できます。
▶ 幼児の自然に関する素朴な疑問を一緒に考えていける力を養います。 生命を

大切にする
心を育てる道内で３校のみ資格取得可能（くしろせんもん学校・北海道教育大学岩見沢校・藤女子大学）

全国で３校のみ資格取得可能（くしろせんもん学校・和光大学・鎌倉女子大学）

ボッチャ

カラフルで柔らかく、軽くて丈夫
な素材（ナイロン）でできている
ムーブメント教材。身につけた
見立て遊びは、想像力や創造力
を培い子どもたちをファンタ
ジーの世界へ導きます。　

ムーブメント
スカーフ

アクティビティ・トイ
お月さまバランスゲーム




